
                    “NO LIMES 2018 “ 

 

 La bici come strumento di pace e di rispetto : da Basilea a Strasburgo lungo la ciclabile del 

Reno 

 

Il progetto accoglie e fa sua la proposta di viaggio della Fondazione “Olos”- ONLUS e 

dell’associazione Green Abruzzo 

 
 

Quando:   Febbraio – Maggio 2018 (parte teorica comprendente attività di ASL) ; parte pratica: uscite di allenamento e 

ricognizione territorio abruzzese ad Aprile/ Maggio (date da concordare) e 

 VIAGGIO LUNGO LA CICLABILE DEL RENO (LATO TEDESCO E FRANCESE) DAL 

30 MAGGIO AL 4 GIUGNO 2018 

4 GIUGNO GIORNO DELLA VISITA AL PARLAMENTO EUROPEO DI STRASBURGO  
 

Dove :parte teorica in Istituto (tre  incontri : logistica e spunti di riflessione sui temi sottoscritti nelle “finalità  

                  generali” e negli “obiettivi didattici” + ASL )  

                  

         parte pratica: 

a)    due uscite pomeridiane in bicicletta di 3 ore ciascuna circa per verifica composizione del gruppo e valutazione delle 

capacità dei partecipanti ( pedalare in gruppo , rispettare i ritmi  e le difficoltà altrui , spirito di collaborazione, 

resistenza fisica ) e dello stato delle biciclette (usura copertoni, freni in ordine, ecc... )         

 

 b)   viaggio in bicicletta lungo le piste ciclabili delle rive tedesca e francese del fiume Reno e visita 

al parlamento europeo 

       (pernottamenti in campeggi siti lungo il percorso; le tende e i bagagli sono trasportati dal pullman che segue 

il gruppo lungo l'itinerario). 

 

Perché:        

Il progetto vuole portare a sperimentare il viaggio ( inteso nel suo significato culturale più ampio) in un contesto 

esperienziale alternativo ai tradizionali ed a maturare la consapevolezza della necessità di proporsi (in quanto a viabilità, 

relazione con l’ambiente, costruzione di una consapevolezza del  sé che si relaziona, con rispetto, all’altro da sé, 

relazione con l’ambienta, turismo) come modello ecosostenibile.  La bicicletta sarà lo strumento del procedere lento 

volto a misurare se stessi , il valore di una piccola comunità in cammino, la natura e i luoghi di un percorso che sarà 

conquista quotidiana; ogni giorno l’obiettivo, la meta  sarà  il viaggiare stesso inteso come apertura alle infinita/finite 

possibilità del corpo e della mente, alla ricerca dei determinanti di un’identità sociale cooperativa. 

Finalità generali: 

 

 Per l’alternanza scuola lavoro : scoprire  come la realizzazione di ciclabili lungo percorsi protetti e 

l’ecosostenibilità delle strutture ricettive  possano avere risvolti occupazionali  in quanto compresi in 

operazioni di marketing e/o di sviluppo del territorio in genere 

 acquisizione della capacità di problematizzare il proprio rapporto personale con la realtà, la spiritualità, la 

dimensione olistica a contatto con la natura, le cose, le persone. 

 maturazione della personalità del soggetto quale centro di responsabilità autonomo  

 individuare e progettare i cambiamenti in relazione ai bisogni reali dell’individuo, nel rispetto dell’ambiente in 

cui vive 

 riconoscere il rapporto dinamico fra natura e cultura, fra ciò che è nativo e dato e il costruito dall’intervento 

umano volto a soddisfare i suoi bisogni e i suoi fini 

 acquisire la capacità di sentire il proprio corpo 

 comprendere le motivazioni dei comportamenti sociali 

 scoprire una dimensione che ispira sentimenti ed azioni concreti orientati al raggiungimento della pace 

interiore e, con essa, al rispetto reciproco ed alla coesistenza pacifica 

 

 

Obiettivi  didattici minimi : 

 

 sapere problematizzare il rapporto mente corpo 

 riconoscere le varie tipologie di viaggio e la valenza di ciascuna di esse 

 conoscere il tema del viaggio nella letteratura, nell’arte e nella filosofia 



 conoscere i problemi relativi allo sviluppo ecosostenibile, sfruttando l’idea del fiume come metafora della vita 

sul pianeta, della divisione dei territori, del conflitto, della crescita della civiltà, della unione dei popoli, della 

simbiosi tra entità distinte 

 conoscenza del contesto paesaggistico e culturale 

 comprensione del risvolto economico -occupazionale dei progetti di sviluppo ecosostenibile 

 preparazione fisica per la bicicletta  

 

Accompagnatori interni 

Prof.ssa Patrizia Praturlon, prof.ssa Manuela Oliva,prof.ssa Valentina De Martino 

 

Accompagnatori delle associazioni di cui si accoglie la proposta di viaggio: 

 

Valerio Di Vincenzo e Antonella Livagra della Fondazione “Olos” ; Ginello Cimini , Carmela Palmieri, Rita Ciancetta 

dell’associazione Green Abruzzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 

 
30 Maggio :Transfert Pescara – Basilea Partenza ore 04.00 – Arrivo ore 18 circa Camping Au 

petit port - 8 Allée des Marronniers, 68330 Huningue, Francia tel. +33389700171  

 

31 Maggio : Basilea – Dreiländer-Camping Gugel, 79395 Neuenburg am Rhein - km 30 

Campeggio Dreiländer-Camping Gugel Oberer Wald 1-3, 79395 Neuenburg am Rhein, Germania  

 

1 Giugno: Dreiländer-Camping Gugel – Freiburg - km 47  

 

2Giugno: Freiburg - La Ferme des Tuileries, 1 Rue des Tuileries, 67860 Rhinau, Francia - km 70  

 

3 Giugno: La Ferme des Tuileries - Auberge de Jeunesse Strasbourg - 2 Rives – km 37  

 

4 Giugno: h.9:00 visita al Parlamento europeo di Strasburgo. H.11:30 circa partenza per Pescara 


